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pro.debibliotheekopschool.nl/toolkitonderwijs/bijzondere-doelgroepen.html

Het speciaal onderwijs is een relatief kleine groep binnen het onderwijs. Steeds meer bibliotheken gaan samenwerken met
scholen voor speciaal onderwijs (so). Het speciaal onderwijs verdient een leesmediaconsulent (LMC) die hart heeft voor deze
bijzondere doelgroep. lemand die denkt in kansen en mogelijkheden, zich in de doelgroep verdiept en zo de doelgroep écht kent.
In dit document wordt geprobeerd de basis te leggen voor deze samenwerking. Je leest over hoe het speciaal onderwijs is
georganiseerd, je leert termen uit het (speciaal) onderwijs en hoe dit onderwijs verschilt van het reguliere onderwijs. Je krijgt een
beeld van welke leerlingen je tegenkomt in het speciaal onderwijs en waar je als LMC rekening mee kunt houden. Ook krijg je
inzicht in hoe de doelgroep zich verhoudt tot taal en lezen, welke aandachtspunten er voor deze leerlingen gelden en hoe je daar

als LMC op kunt inspelen.

Er is geprobeerd een zo goed mogelijk beeld te geven van de verschillende leerlingen in het speciaal onderwijs. Logischerwijs
is het een enigszins globale beschrijving, en verschilt het per kind hoe de beperking tot uiting komt, ervaren wordt en hoe dit

invioed heeft op het leerproces.

Ook de verschillende scholen voor so en het onderwijs dat zij verzorgen, zijn zorgvuldig beschreven. Desalniettemin zijn er altijd
verschillen tussen scholen onderling, worden er andere accenten gelegd of is er door bijvoorbeeld een fusie een andere situatie
ontstaan. Daarom is het belangrijk dit document als achtergrondinformatie en vertrekpunt te zien en altijd met de school in

gesprek te gaan.

NB: In de toolkit is ook een document Handreiking Speciaal Onderwijs (update 2025) opgenomen. Hierin staat beknopte

informatie over de doelgroep met aandachtspunten voor de samenwerking tussen de bibliotheek en de school.

Leeswijzer

Dit document richt zich vooral op het speciaal basisonderwijs (sbo) en speciaal onderwijs (so) voor leerlingen tot 12 jaar.

Het voortgezet speciaal onderwijs (vso) valt ook onder de term speciaal onderwijs, maar is voor leerlingen van 12 jaar en

ouder. Voor de beschrijving van het onderwijslandschap is dit goed om te weten. Voor concrete tools wat betreft aanpak en
samenwerking met de bibliotheek, past het vso goed bij het praktijkonderwijs (pro). Die doelgroep is in grote lijnen vergelijkbaar,
zeker als leerlingen uitstromen naar werk of vervolgonderwijs. Ben je leesmediaconsulent in het vso, kijk dan vooral eens in de

toolkit bij documenten voor het praktijkonderwijs (pro).


https://pro.debibliotheekopschool.nl/toolkitbibliotheek/vo.html

Doelgroep in beeld

Het speciaal onderwijs is er voor leerlingen die specialistische of intensieve onderwijsbegeleiding nodig hebben. Het is een
zeer diverse en vaak kwetsbare doelgroep met grote onderlinge verschillen. De overeenkomst is dat alle leerlingen extra
specialistische ondersteuning nodig hebben in het onderwijsproces. Leerlingen krijgen les in kleine groepen en er is meer

onderwijs(ondersteunend) personeel op de groep.

Onder de noemer speciaal onderwijs vallen drie groepen:
* Het speciaal basisonderwijs (sbo)
* Het speciaal onderwijs (so)

* Hetvoortgezet speciaal onderwijs (vso)

Speciaal basisonderwijs

Het sbo is bedoeld voor leerlingen die het niet redden op een reguliere basisschool. Zij hebben extra ondersteuning nodig,
welke op de reguliere school niet optimaal geboden kan worden. Kinderen in het sbo zijn vaak moeilijk lerend, hebben
opvoedingsmoeilijkheden of gedragsproblemen. Scholen in het sbo hebben dezelfde kerndoelen als reguliere basisscholen en
maken ook de verplichte doorstroomtoets. Leerlingen krijgen alleen meer tijd om deze te halen. Leerlingen kunnen tot hun

142 jaar op een school voor speciaal basisonderwijs terecht.

Speciaal onderwijs

Het so is voor leerlingen die meer specialistische ondersteuning nodig hebben dan het reguliere onderwijs of sbo kan bieden.
Het onderwijs richt zich op de reguliere kerndoelen, mits deze passend zijn bij het niveau van de leerling. Daarnaast zijn er
functionele kerndoelen die specifiek aansluiten bij de onderwijsbehoeften van de leerlingen. In het hoofdstuk Inhoudelijke
organisatie van het onderwijs in het so wordt verder uitgelegd over de kerndoelen. Na het speciaal onderwijs stromen deze

leerlingen uit naar het voortgezet speciaal onderwijs of, in sommige gevallen, naar een reguliere middelbare school.

Clusters

Binnen het so zijn vier clusters te onderscheiden, met ieder een eigen doelgroep:

e Cluster 1: Blinde en slechtziende kinderen

 Cluster 2: Dove of slechthorende kinderen en/of kinderen met een taal-spraakontwikkelingsstoornis (TOS)

* Cluster 3: Kinderen met een lichamelijke beperking en/of verstandelijke beperking, langdurig zieke leerlingen en/of zeer
moeilijk lerende kinderen

* Cluster 4: Kinderen met psychische stoornissen en/of kinderen met ernstige gedragsproblemen

Soms kom je nog termen uit het verleden tegen:
*  Mytyl: Kinderen met een lichamelijke beperking (hoort bij cluster 3)
* Tyltyl: Kinderen met een meervoudige beperking (hoort bij cluster 3)

* ZMLK: Zeer moeilijk lerende kinderen (hoort bij cluster 3)

Voortgezet speciaal onderwijs

Als vervolg op de periode in het speciaal (basis)onderwijs, zijn er ook scholen voor voortgezet speciaal onderwijs (vso). Deze
scholen bieden onderwijs aan leerlingen tot 20 jaar die extra ondersteuning nodig hebben bij het leren. Het vso biedt een vorm
van onderwijs die gericht is op de uitstroom van de leerling. Dit kan voornamelijk zijn naar beschut werk, dagbesteding of een
vorm van vervolgonderwijs, zoals bijvoorbeeld mbo-niveau 1 of 2. Er zijn ook vso-scholen waar het mogelijk is om een regulier

vmbo- of havo-diploma te halen, doorgaans via staatsexamens.



Voor kinderen uit cluster Ten 2 is er ook vso. Deze leerlingen hebben vaak een zo grote visuele of auditieve beperking of stoornis,
dat zij onvoldoende baat hebben bij onderwijs met extra ondersteuning. Deze leerlingen kunnen naar een vso-school voor

cluster 1 of 2, hoewel deze scholen in Nederland niet veel voorkomen.

Goed om te weten: Docenten in het vso vallen onder de CAO van het basisonderwijs. Daarom wordt het vso soms ingeschaald bij

het po. Dit kom je soms tegen, bijvoorbeeld bij subsidieaanvragen.

Na het speciaal onderwijs

Tijdens de periode op het speciaal onderwijs wordt er al gekeken welke vorm van vervolgonderwijs passend is. Dit heeft
bijvoorbeeld te maken met de mate van ondersteuning of de ontwikkelingsmogelijkheden van de leerling. Soms gaan kinderen
naar regulier voortgezet onderwijs (waaronder ook praktijkonderwijs valt), maar vaak gaan zij naar een school voor vso. Het is
belangrijk om ook alvast zicht te hebben op de mogelijkheden na het vso: dagbesteding, een (beschutte) werkplek of mbo. Er zijn

een klein aantal vso-scholen die zich specifiek richten op cluster 1- en 2-leerlingen.

Het werkveld van speciaal onderwijs is samengevat in onderstaand schema:

Regulier onderwijs Speciaal onderwijs

- Cluster1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4
spenaal « blind « doof « motorisch of « psychische
basisschool basisonderwijs « slechtziend « slechthorend verstandelijk stoornis
(SbO) « TOS beperkt « gedrags-
« landurig ziek problemen

primair
onderwijs

Praktijk voortgezet
) i speciaal
onderwijs (vso)

beschutte .

voortgezet
onderwijs

ﬂ

onderwijs

uitstroom

Toelating speciaal onderwijs

Niet iedereen kan ‘zomaar’ naar het sbo of so. Hiervoor is een toelaatbaarheidsverklaring (TLV) nodig. Deze kan worden afgegeven
door het samenwerkingsverband van de regio waar het kind woonachtig is of al op een reguliere school zit. In Nederland zijn

77 samenwerkingsverbanden actief in het primair onderwijs. Zij delen veel onderlinge expertise en hebben een zorgplicht: zij
moeten zorgen voor een passende onderwijsplek voor leerlingen die extra ondersteuning nodig hebben.

Indien een leerling goed op zijn plek is in het sbo of so, zorgt het samenwerkingsverband voor een toelaatbaarheidsverklaring
(TLV). Dit geeft het kind recht op speciaal onderwijs. De basisschool is vervolgens aan zet om, samen met de ouders, op zoek te

gaan naar een passende school voor speciaal onderwijs.

Doelgroep in cijfers

Het speciaal onderwijs is een relatief kleine doelgroep. Daarnaast zien we in het speciaal onderwijs meer jongens dan meisjes.

NB: In de tabel op de volgende pagina is ook het vso meegenomen. Dit heeft vermoedelijk te maken met hoe scholen zijn

ingeschreven bij DUQ'. Soms zijn er scholen die so en vso combineren onder hetzelfde BRIN-nummer?

1- Dienst Uitvoering Onderwijs
2 - Basisregistratie Instellingen: een identificatienummer wat elke onderwijsinstelling krijgt van het ministerie van OCW


https://www.ocwincijfers.nl/sectoren/primair-onderwijs/leerlingen/aantallen-ontwikkeling-aantal-leerlingen#:~:text=Er%20gaan%20nu%20in%20totaal,614%20meer%20dan%20in%202023.
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Bron: ocw in cijfers 1

Kijken we naar de leerlingen in de clusters 1-4, dan is het grootste aantal leerlingen te vinden in cluster 3 en 4. De groep leerlingen
in cluster 1en 2 is relatief klein. Hierdoor zijn er logischerwijs ook minder scholen voor deze leerlingen, wat betekent dat zij
doorgaans verder moeten reizen om naar school te gaan. Dit vergroot de kans dat je als LMC een cluster 1- of 2-school niet in je

werkgebied hebt, in vergelijking met een cluster 3- of 4-school.

Leerlingen in het so naar cluster
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Bron: ocw in cijfers 2

Samenwerking bibliotheken

Er zijn al bibliotheken die samenwerken met het speciaal onderwijs, vooral met scholen voor cluster 3, 4 en sbo. Dit is passend bij
de cijfers hierboven, waardoor al veel leerlingen in het so worden bereikt. Er is een klein aantal bibliotheken dat samenwerkt met
scholen voor cluster 1en 2. In de Handreiking Speciaal Onderwijs staan contactgegevens van bibliotheken die al samenwerken met
het so. Ook vind je in dat document een aantal tips en overwegingen die van belang zijn voor de samenwerking van bibliotheken

met het so, gericht op de bouwstenen van de Bibliotheek op school.



Inhoudelijke organisatie
van het speciaal onderwijs

In dit hoofdstuk lees je meer over hoe het speciaal onderwijs is georganiseerd, welke doelen, modellen en verslaglegging
essentieel zijn en veelvuldig gebruikt worden. Het biedt een korte beschrijving met een aantal doorlees-linkjes, als verdieping en

is handig voor de LMC die geen achtergrond heeft in het onderwijs.

Doelgroepenmodel en passende perspectieven

Maatwerk is het sleutelwoord in het speciaal onderwijs. Er wordt zorgvuldig afgewogen wat een leerling nodig heeft om
zich te ontwikkelen, waarbij gekeken wordt naar zowel de mogelijkheden als de beperkingen van de leerling. In het so
spreekt men steeds van zeven leerroutes, die aangeven wat de uitstroomverwachting is voor een leerling. Deze leerroutes

en uitstroomprofielen zijn vastgelegd in het Landelijk Doelgroepenmodel (LDGM). Er is ook een LDGM voor vso, waarin de

uitstroomrichting voor na het vso wordt weergegeven.

Het schema hieronder komt van de Prins Johan Frisoschool en is een afgeleide van het LDGM voor so en vso. Het geeft

overzichtelijk weer welke zeven leerroutes er zijn:

(o)

(o)

Leerroute 1 Leerroute 2 Leerroute 4 Leerroute 5 Leerroute 6 Leerroute 7

Verstandelijke beperking Diep Ernstig Licht Gemiddeld (Meer) dan

gemiddeld

10 bereik <20 20-34 50 - 69 90 - 110 >10
Bereik ontwikkelingsleeftijd 0 - 2 jaar -12 jaar Kalenderleeftijd Kalenderleeftijd
Uitstroom-bestemming SO VSO (MG) ZML VSO ZML/PRO VMBO (KBL/GTL} HAVO/VWO
g VSO i i Arbeidsmatige Vervolg onderwijs Vervolg onderwijs
dagbesteding dagbesteding en
arbeid

Bron: Prins Johan Frisoschool 1

Op basis van enerzijds leerlingkenmerken, zoals de mate van verstandelijke beperking en intelligentie, en anderzijds het bereik
van de ontwikkelingsleeftijd en de verwachte uitstroom, kan een passende leerroute voor leerlingen gekozen worden. Op grond
van die leerroute kunnen vervolgens per vakgebied doelen gesteld worden. Je kunt je voorstellen dat een leerling in leerroute 1

heel andere doelen heeft voor taalvaardigheid dan een leerling in leerroute 6.
TIP: Vraag eens na wat ze op jouw school gebruiken en welke leerroutes veel voorkomend zijn.

De verwachting is dat speciaal onderwijs-scholen de samenwerking met een bibliotheek opzoeken voor het inrichten van
leesonderwijs en leesbevorderende activiteiten voor hun leerlingen in leerroutes 4 en hoger. In de lagere leerroutes zien we in
principe geen lezende leerlingen en ligt de focus meer op leren communiceren, al dan niet met handgebaren, spraakcomputers of

andere ondersteuning.

NB: In dit document geven we aanbevelingen die toepasbaar zijn voor leerlingen vanaf leerroute 4 en hoger, oftewel de groep die

potentieel nog leert lezen of een mate van taalontwikkeling kan bereiken.


https://doelgroepenmodel.nl/ldgm/
https://prinsjohanfrisoschool.nl/leerroutes/

Ondersteuningsbehoeften en ontwikkelingsperspectief
In het speciaal onderwijs hebben alle kinderen extra ondersteuning nodig. Er wordt gekeken naar welke ondersteuning kinderen

nodig hebben op het gebied van sociaal-emotionele vaardigheden, (voorwaarden voor) leren en ontwikkelen, communicatie,

fysieke situatie en medicatie. Dit wordt voor elk kind genoteerd in een ontwikkelingsperspectief (OPP). Het LDGM (of een

afgeleide daarvan) kan daarbij als onderlegger gebruikt worden.

Het is wettelijk verplicht om ten minste de volgende onderdelen op te nemen in het OPP:
* De te verwachten uitstroomrichting
e Een onderbouwing van de uitstroomrichting, met daarbij een beschrijving van de bevorderende en belemmerende factoren

» Een beschrijving van de ondersteuning en begeleiding die ingezet wordt en hoe dat georganiseerd wordt

Het is belangrijk om een passende uitstroomrichting te hebben, zodat de doelen daarop afgestemd kunnen worden. Soms wordt
een uitstroomrichting bijgesteld gedurende de onderwijsperiode. Het OPP wordt opgesteld in samenspraak met ouders en de

leerling, wordt regelmatig geévalueerd en leerling en/of ouders moeten ook tekenen.

Kerndoelen en referentieniveaus

Kerndoelen? en de referentieniveaus voor taal en rekenen zijn de belangrijkste wettelijke kaders voor het primair (speciaal)
onderwijs. In de kerndoelen wordt beschreven wat het onderwijsaanbod moet zijn zodat kinderen zich kunnen ontwikkelen.
Referentieniveaus geven aan welke opbrengst dat moet opleveren. Het fundamentele niveau (1F-niveau) is de basis die zo veel
mogelijk leerlingen moeten beheersen. Het streefniveau (1S-niveau) is het niveau dat iedereen nodig heeft om in de maatschappij

mee te kunnen doen.

Leerlingen die niveau 1F bereiken, kunnen na groep 8 doorstromen naar de routes vmbo basis en vmbo kader. Als TF niet is bereikt,

zien we vaak uitstroom naar het praktijkonderwijs of vso. Leerlingen die 1S behalen, kunnen doorstromen naar vmbo-t, havo of vwo.

In de kerndoelen is op hoofdlijnen beschreven wat het onderwijs moet aanbieden en wat kinderen moeten kunnen, kennen
en ervaren om zich verder te ontwikkelen in het vervolgonderwijs en te functioneren in de maatschappij. Er zijn twee sets
kerndoelen:

* Kerndoelen primair (speciaal) onderwijs: Voor leerlingen die uitstromen naar het vervolgonderwijs.

* Functionele kerndoelen: Voor leerlingen die zeer moeilijk lerend zijn of een meervoudige beperking hebben en uitstromen

naar dagbesteding of de arbeidsmarkt.

De kerndoelen zijn streefdoelen met veel ruimte voor eigen invulling. In het speciaal onderwijs zullen er kinderen zijn voor wie de

streefdoelen niet haalbaar zijn. Dit moet dan worden vastgelegd in het OPP.

Kerndoelen zijn er voor verschillende vakgebieden. Als LMC zul je het meeste te maken hebben met de kerndoelen Nederlands,

burgerschap en digitale geletterdheid. Toch zul je in meer of mindere mate ook kunnen aansluiten op andere kerndoelen.

Let op: Vanuit het SLO, het landelijk expertisecentrum voor het curriculum, wordt gesproken over passende perspectieven binnen

het speciaal onderwijs. Ook dat gaat uit van leerlingkenmerken en uitstroomperspectieven en richt zich op referentieniveau 1F en 1S.

Leer- en ontwikkelingslijnen
Omdat de kerndoelen vrij algemeen van aard zijn, zijn er leerlijnen ontwikkeld die helpen om de kerndoelen te implementeren. Ze
geven meer concrete inhoud aan de kerndoelen. In het speciaal onderwijs wordt veel gebruik gemaakt van de CED-leerlijnen, de

Thule-tussendoelen en ontwikkelingslijnen, en de SLO-ontwikkelingslijnen. Ook wordt er gebruik gemaakt van leerlijnen vanuit

expertisecentra, zoals Koninklijke Visio en Bartimeus voor cluster 1-scholen, en Koninklijke Kentalis en Auris voor cluster 2-scholen.

3 - Bij het schrijven van dit stuk is men bezig met de actualisatie van de kerndoelen en zijn er definitieve conceptkerndoelen voor Nederlands en Wiskunde
gepubliceerd. Check de actuele stand van zaken rondom actualisatie kerndoelen.



https://www.onderwijsinspectie.nl/onderwijssectoren/toezicht-op-samenwerkingsverbanden-passend-onderwijs/ontwikkelingsperspectief-opstellen-en-registeren
https://www.slo.nl/sectoren/so/kerndoelen/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/basisvaardigheden/referentieniveaus-taal-en-rekenen
https://www.leerlijnen.cedgroep.nl/
https://www.slo.nl/thema/meer/tule/
https://www.slo.nl/thema/meer/jonge-kind/lexicon/ontwikkelingslijnen/
https://www.visio.org/home
https://bartimeus.nl/
https://www.kentalis.nl/
https://auris.nl/
https://www.slo.nl/thema/meer/actualisatie-kerndoelen-examenprogramma/

Kenmerken speciaal onderwijs

Dit hoofdstuk schetst een beeld van het speciaal onderwijs, hoe dit verschilt van het reguliere onderwijs en wat je als LMC
kunt ervaren in het so. Je krijgt een algemene indruk van hoe het onderwijs wordt aangepast op de leerlingen en welke

problematieken veelvuldig worden gezien in het so, los van de verschillende clusters.

NB: Het is onmogelijk om hierin volledig te zijn. Bovendien zijn er verschillen per school, passend bij hun visie en beleid.

Tip: Ga met de school in gesprek om inzicht te krijgen in de doelgroep: wat is er mogelijk en wat is er nodig op het gebied van taal

en lezen?

Onderwijs op maat
Net als in het reguliere onderwijs wil het speciaal onderwijs leerlingen voorbereiden op de toekomst. De toekomst van leerlingen
in het so ziet er vaak anders uit: meer aangepast op de mogelijkheden, rekening houdend met de beperkingen van de leerlingen.

Het speciaal onderwijs is maatwerk.

In het algemeen, en in vergelijking met het reguliere onderwijs, kunnen we zeggen dat het speciaal onderwijs:

* Meer passend is bij de ontwikkelmogelijkheden van de leerling

* Meer dan gemiddeld gericht is op zelfredzaamheid in de maatschappij

* Meer dan gemiddeld gericht is op het voorkomen van thuiszitters

* Het onderwijs afstemt op de uitstroommogelijkheden

* Veel extra aandacht heeft voor het welbevinden van de leerling. Veilige omgeving, warme relatie en (zelf)vertrouwen zijn
belangrijke voorwaarden om tot leren te komen

* Veel belang hecht aan het omgaan met en de acceptatie van de beperking

* Meer aandacht heeft voor (zintuiglijke) beleving en ervaring

* Veel aandacht heeft voor het oefenen van sociale vaardigheden, zowel in de klas als daarbuiten

* Veel hulpmiddelen tot zijn beschikking heeft

* Veel kennis in huis heeft, zowel bij eigen personeel als via externe deskundigen in de regio

Het speciaal onderwijs heeft vaak een regiofunctie. Er zijn dan ook veel leerlingen die met het leerlingenvervoer naar school komen.

Tip: Door de vele taxibussen kan het erg druk zijn aan het begin en het einde van de schooldag. Houd hier als LMC rekening mee

en plan afspraken buiten deze drukte om.

Het schoolgebouw van een so-school is aangepast en afgestemd op de leerlingen, zodat zij kunnen functioneren en oefenen.
Denk aan een drempelvrij gebouw, met een ruime lift en brede deuren die soms automatisch open en dicht gaan. Er zijn veel
extra lokalen waar praktijkgericht gewerkt kan worden, ruimtes waar in kleine groepen gewerkt kan worden, en ruimtes waar
kinderen kunnen ontprikkelen of kunnen snoezelen. Voor doven en slechthorenden is er vaak een ringleiding aangelegd;
leerlingen kunnen hun hoorapparaat of Cochleair Implantaat (Cl) daarmee verbinden, wat zorgt voor een comfortabel geluid

rechtstreeks op het hoorapparaat.

In het so zitten leerlingen in kleinere klassen bij elkaar. Vaak zijn er meerdere volwassenen die bij een groep betrokken zijn:
leerkracht, ondersteuner, stagiaire of assistent die ondersteunt in zorg- of onderwijstaken. Naast onderwijzend personeel zijn
er vaak ook andere deskundigen bij de leerling betrokken, zoals een logopedist, fysiotherapeut, ergotherapeut, (ortho)pedagoog,
etc. Door deze ondersteuning binnen de schoolmuren en onder schooltijd aan te bieden, worden zowel de leerling als de ouders

ontzorgd en kan deze ondersteuning rechtstreeks bijdragen aan de ontwikkeling van de leerling.



Tip: Vorm een breed beeld van jouw so-school. Krijg zicht op de visie en onderwijs(doelen) van de school. Ga in gesprek met de
betrokkenen binnen de school die gaan over de taal- en leesontwikkeling van de leerling, gericht op onderwijs, communicatie of

zelfredzaamheid.

De leerlingen

In het speciaal onderwijs kom je heel verschillende leerlingen tegen. Uiteraard is dat afhankelijk van het cluster waar je bij

betrokken bent. En binnen de clusters kom je ook weer veel verschillen tegen. Dat is afhankelijk van de soort en mate van

beperking, de manier waarop dat ervaren wordt, de hulp die nodig is en het intelligentieniveau van de leerling. Ook is er bij veel

leerlingen sprake van comorbiditeit, waarbij een leerling kenmerken heeft van meerdere stoornissen of beperkingen.

Wees je ervan bewust dat het speciaal onderwijs intens en overweldigend kan zijn, bijvoorbeeld:

* Kinderen die er vanwege hun fysieke beperking ‘anders’ uitzien.

e Kinderen die letterlijk willen voelen wie je bent en hoe je eruitziet.

* Kinderen die onderling gebarentaal spreken, waardoor jij moeizaam deel uitmaakt van het gesprek.

* Kinderen met extreem of opstandig gedrag en heftige emoties, die soms ook op jou gericht zijn.

* Kinderen die een zeer lange verwerkingstijd nodig hebben of veel herhaalde instructie/oefening om tot begrip te komen.

* Kinderen met moeilijke thuissituaties, welke je van henzelf of via de leerkracht te horen krijgt.

 Kinderen binnen cluster 3 (mytylschool) die overlijden aan hun ziekte, waarvoor boeken gevraagd worden voor in de klas of
voor op een herdenkingstafel.

» Leerkrachten die heftige of nare dingen meemaken op een dag, welke jij ziet of voelt wanneer je er bent.

Een gemene deler voor leerlingen in het speciaal onderwijs
Onafhankelijk van de stoornis of beperking, zijn er bepaalde
problematieken die veelvuldig gezien worden bij leerlingen in het so.
Dit zijn:

* Problemen met executieve functies

* Problemen met self-efficacy

e Problemen met de sensorische integratie

Problemen met de executieve functies

Executieve functies zijn regelfuncties van de hersenen die cruciaal
zijn voor het aansturen en reguleren van gedrag en denken. Ze helpen
ons doelgericht te handelen, plannen te maken, problemen op te
lossen en ons aan te passen aan veranderende omstandigheden. In

het kleurenpalet worden de 11 executieve functies benoemd. Op de

website van het SLO wordt dit uitgebreid toegelicht.
Bron: SLO
In het reguliere onderwijs versterken leerlingen hun executieve functies bewust en onbewust. Het zit verweven in het onderwijs
en doorgaans leert de reguliere leerling dit in voldoende mate om goed te functioneren. Voor leerlingen in het so is dit echter
niet vanzelfsprekend en heeft het direct invloed op hun vermogen om te leren en hun welbevinden. In het so wordt er dan ook
expliciet aandacht besteed aan het versterken van deze executieve functies, of er wordt rekening gehouden met het ontbreken

daarvan.

Goed om te weten: Verstoorde executieve functies zorgen voor een verstoorde taalontwikkeling. En vice versal

Problemen met self-efficacy

Self-efficacy, oftewel zelfeffectiviteit, is het geloof in je eigen vermogen om een specifieke taak succesvol uit te voeren. Het gaat

om de overtuiging dat je bepaalde vaardigheden hebt die je in staat stellen een situatie te beheersen. Self-efficacy is dus niet je

daadwerkelijke kunnen, maar eerder het geloof dat je het kunt.
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Self-efficacy
Self-efficacy is een belangrijke bron van motivatie, omdat het mensen de zekerheid geeft dat ze succesvol kunnen zijn. Het is niet
hetzelfde als zelfvertrouwen; dat is een meer algemene overtuiging over je eigen waarde, terwijl self-efficacy specifiek is voor

bepaalde taken of situaties.

Leerlingen in het speciaal onderwijs ervaren vaak al vanaf jonge leeftijd dat dingen niet vanzelfsprekend gaan. Ze doorlopen op
meerdere gebieden een andere ontwikkeling dan de kinderen om hen heen. Dit kan zorgen voor een vermindering van het geloof
in het eigen kunnen, met als gevolg vermijdend gedrag, faalangst of weerstand. Het is essentieel dat men in het so rekening

houdt met deze ervaringen en gevoelens, en zorgt voor succeservaringen, haalbare doelen en extra motivatie.

Problemen met sensorische integratie

Sensorische integratie is het proces waarbij het zenuwstelsel informatie uit de zintuigen en uit de omgeving opneemt, verwerkt
en interpreteert, om hier vervolgens adequaat op te kunnen reageren. Het gaat daarbij om zintuiglijke informatie van alle
zintuigen, zoals zien, horen, voelen, ruiken en smaken, maar ook de minder bekende zintuigen zoals beweging, evenwicht en
sensaties uit spieren en gewrichten. De hersenen ontvangen deze informatie, ordenen deze en maken er betekenis van, waardoor

je een gevoel van de wereld om je heen krijgt.

Voorbeelden van ‘normale’ sensorische integratie:

* Waarneming met daarbij een (mogelijke) adequate reactie:
» Je ziet een bal naar je toe komen —je vangt de bal.
» Jehoort een hard geluid en schrikt — je doet je handen op je oren.
» Jevoelt de zon branden op je huid — je gaat in de schaduw zitten.

» Jeruikt een vieze geur —je spreekt dit uit en kunt verder werken.

Veel leerlingen in het speciaal onderwijs ervaren problemen met de sensorische integratie. De zintuigen verwerken de informatie
anders door een stoornis of beperking, of de prikkels worden anders geinterpreteerd. Er kan sprake zijn van onderprikkeling of
overprikkeling op een bepaald zintuig.

* Bij onderprikkeling ervaart iemand te weinig zintuiglijke prikkels, waardoor men moeite kan hebben met concentratie,
motivatie en betrokkenheid. Het brein kan onderprikkeld zijn omdat het te weinig afwisseling en uitdagingen krijgt, of omdat
bepaalde prikkels gefilterd worden als niet-nieuw of onbelangrijk.

* Bij overprikkeling worden de hersenen overspoeld met te veel informatie of prikkels, waardoor de informatie niet goed
verwerkt kan worden. Dit kan leiden tot gevoelens van stress, vermoeidheid, onrust en concentratieproblemen, en kan zich

uiten in zowel lichamelijke als emotionele klachten.

Hulpmiddelen in het speciaal onderwijs

In het speciaal onderwijs zijn er allerlei hulpmiddelen die leerlingen ondersteunen bij over- of onderprikkeling, zoals:

* Oorkappen voor een leerling die last heeft van te veel auditieve prikkels.

* Een druk- of verzwaringsvestje voor een leerling die zijn lijf te weinig voelt. Het vest geeft constante druk op het bovenlijf om
het brein geactiveerd te houden.

* Een bijtketting om de nek van een leerling, waar op gekauwd kan worden wanneer de leerling prikkelzoekend is.

* Een concentratie- of focusscherm op een leerlingtafel, zodat de leerling geen zicht heeft op anderen en in een beschutte
omgeving kan werken.

* Dimbare lichten, zonwering of rolluiken om fel licht buiten te houden.

In het so is het essentieel dat er rekening wordt gehouden met de prikkelverwerking van de leerlingen, aangezien dit

voorwaardelijk is om tot leren te kunnen komen.



Onderwijs in taal en lezen

Voor kinderen in het speciaal onderwijs is het niet voor elke leerling vanzelfsprekend dat hij zich kan redden in onze
maatschappij, waarin veel gericht is op taal en lezen. Veel kinderen hebben ondersteuning nodig bij taal en lezen. Wie niet kan

lezen, zichzelf niet kan uitdrukken en taal niet begrijpt, komt vele moeilijkheden tegen.

B . 53 In het reguliere onderwijs wordt gezegd dat meer lezen ertoe leidt dat
Lezen in het reguliere onderwijs

leerlingen beter worden in taal. Het leesonderwijs kun je zien als een

kruk met drie poten: technisch lezen, begrijpend lezen en leesmotivatie.

Wanneer hieraan gewerkt wordt, ontstaat er geletterdheid. In het

speciaal onderwijs zijn er veel leerlingen die moeite hebben met één

Technisch lezen Begrijpend lezen

of meerdere van de leesonderdelen. Het technisch leren lezen verloopt

anders of vertraagd, het begrip komt niet op gang en er is weinig

motivatie.
Leesmotivatie &
leesplezier
In het so is leren lezen niet voor ieder kind weggelegd, waarmee er
Taal en lezen in het so andere doelen ontstaan binnen de verschillende clusters, namelijk het

kunnen genieten van verhalen, het stimuleren van de taalontwikkeling

Zelfredzaamheid en het uitbreiden van de ervarings-, taal- en kennisbasis.

Technisch lezen

Begrijpend lezen Interne en externe communicatie en zelfredzaamheid zijn de grote

algemene doelen in het speciaal onderwijs. Dit inzicht leidt tot een

andere visie op taal en lezen dan in het reguliere onderwijs. Binnen het
so gaat het veel meer om het leren gebruiken van taal en het lezen van
Taal- en leesmotivatie
& taal- en leesplezier
en lezen zijn immers dé manieren om jezelf uit te drukken, de wereld
om je heen te leren begrijpen en interpreteren, en daarmee is het een

middel om je te kunnen redden in de maatschappij.

Ontwikkeling en onderwijs in taal en lezen is noodzakelijk voor elke leerling. Het verloopt in kleine stapjes, met veel persoonlijke
aandacht en vanuit succeservaringen. Het is van groot belang om leerlingen vertrouwd te maken met taal door te zorgen voor

voldoende talig aanbod. Dat is in wezen niet anders dan in het reguliere onderwijs.

De ervarings-, taal- en kennisbasis (ETK-basis) is de plek in je hoofd waar alles samenkomt, waar alle taal zit, gekoppeld aan je
eerdere ervaringen en de kennis die je hebt. Je kunt het zien als kapstokhaken waar je nieuwe informatie aan op kunt hangen.
Het is van groot belang deze ETK-basis te versterken door de inzet van veel taal, die niet alleen functioneel van aard is, maar ook
zorgt voor kennis van de wereld en het eigen individu. Veel so-scholen hebben een focus op de alledaagse taal en schooltaal,
omdat dit voor veel leerlingen nog noodzakelijk is om te leren. Daarnaast is het belangrijk om regelmatig gebruik te maken

van laagfrequente taal, liefst in thema’s waarin ook wereldoriénterende vakken een plaats krijgen. Zo wordt het taalbesef van

leerlingen vergroot en de ETK-basis gevuld, ook voor de leerlingen in het speciaal onderwijs.

Taal die niet aangeboden wordt, direct of indirect, wordt ook niet eigen gemaakt. Het motto is dan ook: ‘Gewoon waar het kan, e

aangepast waar nodig.’

taal als middel om zelfredzaam te zijn en te kunnen communiceren. Taal

n
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Wat betreft taal- en leesonderwijs in het so, is het belangrijk te weten dat deze leerlingen:

* Niet altijd tot lezen komen. Niet alle leerlingen doorlopen het reguliere proces van leren lezen of begrijpen. Per groep of per
leerling wordt gekeken naar de mogelijkheden om tot een vorm van lezen te komen. De manieren waarop dit gebeurt kunnen
verschillen.

* Baat hebben bij positieve leeservaringen en beleving met verhalen in de breedste zin van het woord, zodat zij met al hun
zintuigen het verhaal ervaren, wat zorgt voor taal- en leesplezier.

* Extraaanbod en extra leertijd nodig hebben voor een optimale taal-/leesontwikkeling: verhalen aanbieden, voorlezen en er
samen over praten.

e Leren vanuit een warme relatie en succeservaringen.

* Baat hebben bij het ontwikkelen van executieve functies en dus aandacht hebben voor werkhouding en leren leren.

* Begeleiding nodig hebben in de sensorische integratie (prikkelverwerking).

* Vaak hulpmiddelen ter ondersteuning nodig hebben. Denk aan pictogramgebruik, voorleesinstrumenten, vergrote letters,
schrijfondersteuning en specifieke hulpmiddelen passend bij het ziektebeeld of de stoornis (denk aan een spraakcomputer,
een spalk, een concentratiescherm, e.d.).

*  Wisselend goede/slechte momenten hebben. Begin elke dag met nieuwe kansen.

Hieronder is het so beschreven per cluster, gericht op de taal-/leesontwikkeling. Er is een algemene omschrijving van de
doelgroep, met daarbij aandachtspunten die van belang zijn in het taal-/leesproces. Vervolgens lees je over hoe deze groep leert

lezen en welke hulpmiddelen er gebruikt kunnen worden.

Wees je ervan bewust dat er overlap bestaat tussen de clusters. Bij veel kinderen is er sprake van comorbiditeit: er zijn (kenmerken
van) meerdere stoornissen of beperkingen aanwezig. De stoornis of beperking die het meest aanwezig is, bepaalt in welk cluster

het kind geplaatst wordt.

Kenmerken taal-/leesproces per cluster

Speciaal basisonderwijs (sbo)

In het speciaal basisonderwijs zitten kinderen die niet voldoende hebben aan de ondersteuning in het reguliere onderwijs, maar
de problematieken zijn niet zo zwaar als in het speciaal onderwijs. Je komt hier leerlingen tegen die dezelfde moeilijkheden
ervaren als in cluster 2 (taalontwikkelingsstoornis), cluster 3 en cluster 4, maar dan zijn de stoornissen/beperkingen minder
zwaar. Leerlingen hebben vaak extra ondersteuning nodig van tijdelijke aard, of ze hebben intensievere ondersteuning nodig op

een of enkele gebieden.

Kinderen in het sbo leren lezen, vergelijkbaar met het reguliere onderwijs. Wel zijn er vaak problemen op het gebied van
leesvaardigheid en/of taalbegrip. Leerlingen hebben vaak meer tijd en extra ondersteuning nodig in het taal- en leesproces.
Daarnaast hebben veel leerlingen extra ondersteuning en oefening nodig op het gebied van executieve functies, self-efficacy en
sensorische integratie. Observeren en informeren is van belang om te weten op welk gebied je als LMC kunt aansluiten in het

taal-leesproces.

Lees de doelgroepomschrijving van leerlingen uit cluster 2 (TOS), cluster 3 en 4 om meer te weten te komen over de leerlingen,

wat zij nodig hebben op het gebied van taal/lezen en welke hulpmiddelen je vaak tegenkomt.

Cluster 1

De taalontwikkeling bij blinde/slechtziende leerlingen verloopt volgens hetzelfde proces als bij ziende kinderen. Soms gaat dit
zelfs nog vlotter. Het tastorgaan, reukorgaan en gehoororgaan zijn van wezenlijk belang in het proces van taalontwikkeling.
Realiseer je dat alles wat blinde/slechtziende leerlingen niet in de handen hebben gehad, voor hen ook niet bestaat, tenzij het een

geluid maakt en/of een geur heeft.

Waar ziende kinderen de materialen snel kunnen overzien, geldt dat niet voor blinde kinderen. Het tasten kost dan ook tijd,

omdat ze de informatie gefragmenteerd binnenkrijgen.



Er zijn twee belangrijke termen in het taalproces van blinde/slechtziende leerlingen, namelijk zweeftaal en verderweg-woorden.
* Zweeftaal spreekt men van wanneer blinde/slechtziende leerlingen woorden gebruiken zonder de echte betekenis te kennen.
Ze hebben dan te weinig directe ervaring opgedaan met het woord, maar gebruiken het wel in hun dagelijkse taal. Er is begrip

voor een aantal kenmerken van het woord, maar niet voor alle. Het daadwerkelijke begrip blijft uit.

Voorbeeld: Het woord “wolk” wordt veel gebruikt, maar het is voor de leerling een moeilijk te bevatten begrip. Het kan niet
worden gevoeld, gehoord of geproefd. Het kan worden omschreven in woorden die ook abstract zijn, en echte beeldvorming is

moeilijk. Toch zal de leerling het woord vaak horen en ook zelf gebruiken, zonder het echt goed te kennen en begrijpen.

* Verderweg-woorden zijn de lastigste begrippen voor blinde/slechtziende leerlingen. Dat komt voornamelijk doordat ze
niet direct vast te pakken of te omvatten zijn. Het is voor hen dus niet mogelijk om concrete ervaringen op te doen om het
“concept te vullen”. Bij het aanleren van deze woorden is het van belang om het nieuwe begrip te laten aansluiten bij de

ervaringskennis die de leerling al heeft.

Voorbeeld: Het woord “schaap”. Je kunt een leerling erover vertellen, een schaapje van plastic in de handen geven om te voelen,
maar daarmee is het concept van “schaap” nog niet goed gevuld. Hiervoor moet je een echt schaap kunnen aanraken, zodat
andere zintuigen informatie geven over bijvoorbeeld de grootte, hoe een wollen vacht voelt en hoe een schaap ruikt. Een

klaslokaal is wat betreft het ontwikkelen van taal en woordenschat dus erg beperkend voor de blinde/slechtziende leerling.

In het taal-/leesproces is het bij deze leerlingen van belang om:

e Extrain te zetten op het gebruiken van tactiele taal: alle taal die betrekking heeft op de tast. En kinderen hier ook op bevragen:
Voelt het warm of koud? Welke vorm voel je? Kun je voelen waar het van gemaakt is?

* Veel aandacht te schenken aan de auditieve ontwikkeling, zoals rijmen, auditieve analyse en synthese. Dit ter voorbereiding op
het leesproces, al dan niet in braille.

* Leerlingen bewust te maken van de informatie die ze binnenkrijgen via tast, reuk en gehoor, zodat dit omgezet kan worden in
passieve en actieve taal.

* De ontwikkeling van de tast te stimuleren.

* Rekening te houden met bladspiegel en lettertype voor kinderen met slecht zicht.

Tip: Maak contact met je stem en zorg ervoor dat leerlingen na een beschrijving van jezelf ook even voelen aan je handen of
haren. Hoe groot ben je? Heb je lang of kort haar? Draag je een bril?
En: Zorg voor herkenbaarheid: gebruik een startliedje om je komst duidelijk aan te geven of neem altijd hetzelfde koffertje mee,

wat een herkenbaar middel voor de leerlingen wordt.

Manieren van leren lezen voor deze doelgroep:

e Lezen met Braille.

* Lezen met vergrotingssoftware.

Hulpmiddelen:
» Tactiele prentenboeken: Er zijn een aantal prentenboeken als tactiele boeken uitgegeven, maar deze zijn slecht verkrijgbaar.

Passend Lezen en Prentenboeken Plus hebben wel wat aanbod. Ook het Boekstart Tast-tasje is een optie.

* Boeken in brailleschrift of met grotere letters (bijv. via Passend Lezen).
» Boeken met contrasterende kleuren, heldere kleuren, primaire kleuren, boeken met een rustige en overzichtelijke bladspiegel.

* Luisterboeken (bijv. via Online Bibliotheek of Passend Lezen).

e Tastbare materialen.

* Spellen en methodes die gericht zijn op tast (via Bartimeus en Visio).
* Braillemachine.

e Bordcamera of kijkertje.

* \Vergrotings- of spraaksoftware.

* Brailleleesregel.

* Aangepaste schoolboeken (bijv. via Dedicon).
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https://www.youtube.com/watch?v=fo-QbFuf2q0
https://nieuw.passendlezen.nl/
https://prentenboekenplus.nl/
https://www.boekstart.nl/het-boekstartkoffertje/tasttasje.html
https://nieuw.passendlezen.nl/
https://www.onlinebibliotheek.nl/
https://nieuw.passendlezen.nl/
http://www.bartimeus.nl/
https://www.visio.org/home
https://www.dedicon.nl/

Cluster 2
Binnen cluster 2 zitten de leerlingen met een communicatiestoornis. Dit kan voortkomen uit doofheid/slechthorendheid of een

Taalontwikkelingsstoornis (TOS). Omdat deze groepen dusdanig van elkaar verschillen, lichten we ze hieronder los van elkaar toe.

Doven/slechthorenden (DSH):

Tegenwoordig krijgen veel kinderen die doof of slechthorend zijn al op vroege leeftijd een cochleair implantaat (CI), wanneer dit
mogelijk is. Een Cl is een elektronisch hulpmiddel dat mensen met ernstig gehoorverlies of doofheid kan helpen geluiden waar
te nemen. Het neemt de functie van het beschadigde deel van het slakkenhuis in het oor over en zet geluid om in elektrische

signalen die de gehoorzenuw stimuleren, waardoor de hersenen geluid kunnen waarnemen.

Een Cl bestaat uit twee delen: een uitwendig deel, de spraakprocessor, en een inwendig deel, het implantaat zelf. Leerlingen

dragen dit Cl dus zichtbaar op de buitenkant van hun schedel.

Er moet onderscheid worden gemaakt tussen de leerling die al vroeg in het leven doof of slechthorend is, en de leerling die dit op
latere leeftijd wordt. De aanwezigheid van een Cl (al vroeg of pas later) heeft ook invloed op het taal-/leesproces. Voor kinderen die
op jonge leeftijd al doof of slechthorend zijn, geldt dat zij een verhoogd risico lopen op het ontwikkelen van lees- en leerproblemen.
Veel van deze kinderen missen in de eerste periode van hun leven de taal om zich heen, doordat nog niet duidelijk is in hoeverre

er sprake is van slechthorendheid en welke interventies er ingezet kunnen worden. Ze starten daardoor vaak met een achterstand
op school, bijvoorbeeld in de woordenschat. Voor veel dove en slechthorende kinderen wordt de Nederlandse Gebarentaal (NGT)
hun eerste taal. Pas later volgt het Nederlands. Ook leren leerlingen bewust en onbewust liplezen, ook wel spraakafzien genoemd.
Voorheen was spraakafzien een hoofdmiddel om taal te leren lezen. Echter, bij spraakafzien kan slechts één derde van de gesproken
woorden daadwerkelijk gelezen worden. De rest moet dus geraden worden. Daarom wordt er tegenwoordig vooral ingezet op het

zo vroeg mogelijk leren van de Nederlandse Gebarentaal, naast het eventueel aanmeten van een Cl.

We hebben in Nederland naast de Nederlandse Gebarentaal (NGT) ook het Nederlands met Gebaren (NmG). Deze twee termen

lijken op elkaar, maar zijn twee heel verschillende dingen:

e Het grootste verschil is dat NGT een zelfstandige, natuurlijke taal is, terwijl NmG een hulpmiddel is om de Nederlandse taal te
ondersteunen met gebaren.

* NGT heeft zijn eigen grammatica en woordenschat, terwijl NmG de grammatica van het Nederlands volgt en gebaren gebruikt
als visuele ondersteuning.

* NGTis een taal op zichzelf, terwijl NmG een hulpmiddel is om de Nederlandse taal te ondersteunen.

Er zijn ook gebaren voor de namen van personen, bedrijven en organisaties. Deze worden vaak samen bedacht en zijn afgeleid

van de persoon waar het om gaat.

Nederlands Gebarentaal (NGT) Nederlands met Gebaren (NmG)
Officiéle, op zichzelf staande en natuurlijke taal. Hulpmiddel, bedoeld als visuele ondersteuning van gesproken Nederlands
Eigen grammatica en woordenschat Volgt de grammatica van het Nederlands

Losse gebaren uit de NGT

Leerkrachten/logopedisten binnen cluster 2 gebruiken zowel NGT als NmG. Leerlingen krijgen NGT-les van NGT-docenten. Andere
medewerkers die zijdelings betrokken zijn bij de leerlingen maken vaker gebruik van NmG, wat makkelijker aan te leren is en ook

door een LMC ingezet kan worden.

Tip: Stel jezelf voor met een naamgebaar. Misschien kun je een aantal belangrijke en veelvoorkomende gebaren uit het NmG
leren, zoals bibliotheek, boek, lezen, kijken, luisteren, etc. Het is ook mogelijk om cursussen te volgen via expertisecentra, op
www.tyd.nl of op de cluster 2-school (bijv. via de logopedist).

Horende kinderen krijgen veel begrip over zichzelf en de wereld mee via situatietaal. Ze pikken heel veel taal ‘toevallig’ op door te
luisteren naar de gesproken wereld om hen heen, thuis en op school, op de radio en tv. Taal helpt hen zo impliciet om de wereld te

begrijpen.


http://www.tyd.nl/

Voor dove leerlingen moet dit expliciet worden aangeboden, anders krijgen ze het niet mee. Het taalaanbod voor deze leerlingen

is dan ook beduidend minder dan voor horende kinderen, waardoor zij een stukje algemene kennis missen.

Kinderen die op latere leeftijd doof of slechthorend worden, hebben vaak een meer normale taalontwikkeling doorlopen.
Zij hebben kunnen profiteren van het horen van taal om zich heen en het zelf produceren van de juiste taal. Voor dove en
slechthorende leerlingen is het dan ook noodzakelijk om zo spoedig mogelijk te starten met een cochleair implantaat, zodat er

zoveel mogelijk auditief kan worden opgenomen.

Om tot lezen te kunnen komen, is een bepaald niveau van taalbeheersing nodig. Een leerling moet leren welke klank bij welk
teken hoort, moet deze kunnen herkennen en produceren, om vervolgens te kunnen overgaan tot het decoderen. Wanneer een

leerling de klanken en woorden niet hoort, wordt dit proces enorm bemoeilijkt.

Los van de techniek van het lezen ontstaat ook veel begrip van woorden vanuit het horen van taal om je heen. Betekenissen
worden duidelijk door gesprekken te horen en te voeren met anderen. Door verbanden en koppelingen te leggen tussen de
kennis die je al had en de nieuwe taal die je aangeboden krijgt. Voor dove en slechthorende leerlingen verloopt het proces van

semantiseren dus ook moeizamer dan bij horende leerlingen.

Tip: Elk jaar organiseert Stichting Woord & Gebaar de Leesvertelwedstrijd, speciaal voor scholen voor dove en slechthorende
kinderen tussen de 10 en 13 jaar. Tijdens deze wedstrijd staan vertelvaardigheid, gebaren en vooral leesplezier centraal. Dit is een
uitgelezen kans om als bibliotheek aan te sluiten wanneer je samenwerkt met een cluster 2-school met dove en slechthorende

leerlingen.

Leerlingen met een taalontwikkelingsstoornis (TOS)
TOS staat voor Taalontwikkelingsstoornis. Het is een neurocognitieve ontwikkelingsstoornis waarbij het leren en gebruiken
van taal niet vanzelf gaat, waardoor kinderen moeite hebben met praten en soms ook met het begrijpen van taal. Een TOS is

merkbaar op de verschillende onderdelen van taalontwikkeling, zoals taalbegrip, taalproductie, fonologie (het herkennen/

produceren van klanken), syntaxis (de opbouw van zinnen), morfologie (vervoegingen) en pragmatiek (toepassing in sociale
situaties). De taalontwikkeling verloopt afwijkend, ondanks een goed taalaanbod in de omgeving. We spreken pas van een
TOS wanneer deze op zichzelf staat en niet voortkomt uit gehoorproblemen, lage intelligentie, neurologische afwijkingen of
ongunstig taalaanbod. TOS is aangeboren en gaat niet ‘over’, ook niet met logopedie en extra begeleiding. Het is dus zeker niet
hetzelfde als een taalachterstand; een taalachterstand kan namelijk ingehaald worden door intensief trainen en oefenen.

Een TOS komt relatief vaak voor, bij zo'n 7% van alle leerlingen, soms in combinatie met andere stoornissen zoals ADHD of
autisme. Veel leerlingen kunnen, met extra ondersteuning, naar het requliere onderwijs. Echter, voor sommige kinderen is de
taalontwikkeling dusdanig verstoord dat er specialistische kennis en ondersteuning nodig is op de cluster 2-scholen. Zo kan er
optimaal aandacht besteed worden aan taalproductie, zinsbouw, taalbegrip en het toepassen van taal in sociale situaties. In
het leesproces is voldoende aandacht voor herhaling nodig, om zo het werkgeheugen optimaal te benutten. Vaak is er ook een

logopedist bij betrokken met specialistische kennis rondom TOS.

Goed om te weten: Leraren die zelf veel plezier laten zien met taal en expliciete aandacht geven aan taalnuances (gevoelens,

grapjes, betekenisverschillen) vormen een steun voor TOS-leerlingen (bron: Rijke Taal, E. van Koeven en A. Smits).

In het taal-/leesproces is het bij deze leerlingen van belang om:

Doven/slechthorenden:

* Je communicatie te ondersteunen met NmG of de gebaren van Wapperkids.

* Ervoor zorgen dat de leerlingen jou goed kunnen zien om eventueel te kunnen profiteren van spraakafzien.

» Doelbewust visuele ondersteuning in te zetten en eventueel ook andere sensorische prikkels toe te voegen, zoals tast en reuk.

* Je bewust te zijn van de specifieke identiteit die doof/slechthorend zijn met zich meebrengt. Men noemt dit zelf deaf gain,
wat staat voor een identiteit die niet bekeken moet worden vanuit de beperking, maar juist vanuit wat het kan opleveren. De
identiteit van dove mensen is een complexe en rijke identiteit die verder gaat dan alleen het gehoorverlies. Het is een identiteit

die wordt gevormd door cultuur, taal, ervaringen en de manier waarop ze zichzelf en hun plaats in de wereld zien.


https://auris.nl/gratis-producten/

TOS:

» Te zorgen voor veel herhaling: het werkgeheugen van TOS-leerlingen is vaak zwak.

* Expliciete aandacht te hebben voor het automatiseren van klanken, woorden en letters.

* Aandacht te hebben voor mondelinge taal en verstaanbaarheid.

* Intensieve en systematische instructie toe te passen.

* De taalproductie uit te lokken door zelf te vertellen in plaats van vragen te stellen. Wanneer je vertelt wat je hoort, ziet of voelt,
is het voor kinderen met een TOS makkelijker om te reageren.

* Je spreektempo te vertragen en pauzes in te lassen.

* De pedagogische echo in te zetten om te verbeteren, in plaats van directe instructie op taalproductie.

Manieren van leren lezen voor deze doelgroep

Dove en slechthorende leerlingen:

* Leren lezen voor de dove of slechthorende leerling met een Cl verloopt volgens dezelfde methode als in het reguliere onderwijs.
Alleen geldt voor deze leerlingen dat er meer leeskilometers gemaakt moeten worden om het automatiseringsproces te
versnellen.

*  Wat betreft het begrip moet er ook meer aandacht besteed worden aan het vergroten van de ervarings-, taal- en kennisbasis,
omdat er meer verbindingen en connecties gelegd moeten worden. Het ontwikkelen van taalbegrip is niet zo vanzelfsprekend
als bij horende leerlingen. Ook zijn er leerlingen met dove of slechthorende ouders of broertjes en zusjes, waardoor er minder
taalinput vanuit de thuissituatie komt.

» Orthografisch leren lezen is voor echt dove kinderen. Voorheen werd dit woordbeeldlezen genoemd. Dit beschrijft precies wat
de methodiek inhoudt. Vanuit het hele woord wordt een koppeling gemaakt naar een afbeelding en naar het gebaar. Door veel
herhaling en het vergelijken van deze woordbeelden, gaan leerlingen uiteindelijk letters of clusters van letters herkennen en
kan dit gaan worden ingezet. Het is de omgekeerde manier van het reguliere leren lezen, vanuit het woord naar clusters van
letters en daarna naar letters. Het is een zeer intensieve methodiek die het mogelijk maakt voor dove leerlingen om te leren
lezen.

* Orthografisch lezen wordt aangeboden via het online programma Leeskilometers, dat is ontwikkeld door Sprong Vooruit, een

organisatie die leerlijnen en leerhulpmiddelen ontwikkelt voor dove en slechthorende cluster 2-leerlingen in het so en vso.

Leerlingen met een TOS

e Het technisch lezen bij kinderen met een TOS komt vaak wel op gang, maar het begrip blijft vaak achter. Kinderen kunnen de
teksten dus prima lezen, maar niet begrijpen of navertellen. Er moet veel geoefend worden in betekenisvolle contexten en voor
langere periodes binnen hetzelfde thema.

* Hettaalaanbod moet rijk en stimulerend zijn, regelmatig geoefend en herhaald worden. Er is expliciet aandacht nodig om taal

te oefenen bij alledaagse handelingen en onderlinge gesprekken.

Hulpmiddelen:

* Clof ander hoortoestel.

* Solo-apparatuur voor de leerkracht, waarbij de leerkracht een versterker om de nek hangt, waardoor leerlingen met
hoorapparatuur het geluid rechtstreeks ontvangen.

* De Nederlandse Gebarentaal.

* Nederlands met Gebaren.

* Visuele ondersteuning, zoals pictogrammen.

Cluster 3
De doelgroep in cluster 3 is zeer uiteenlopend. Wat leerlingen gemeen hebben is de moeilijkheid om tot leren te komen vanuit

een beperking, die zowel verstandelijk als fysiek kan zijn (en dus niet door gedragsstoornissen).

Binnen cluster 3 zijn de volgende leerlingen te vinden:
* Leerlingen met een lichamelijke beperking
* Leerlingen met een verstandelijke beperking (IQ <75)

 Leerlingen die langdurig en vaak chronisch ziek zijn (denk aan epilepsie, astma, syndromen of levensbedreigende ziekten)


https://sprongvooruit.nl/leermiddelen/leeskilometers

* Leerlingen met een ernstige, meervoudige beperking

* Leerlingen die vanuit andere redenen dan hierboven genoemd zeer moeilijk lerend zijn, anders dan door gedragsstoornissen

Taal en lezen, en dus interne en externe communicatie, zijn voor deze doelgroep het middel om meer zelfredzaam te zijn. Het
onderwijs is dan ook gericht op het aanleren van vaardigheden rondom communicatie en andere vakgebieden die nodig zijn om

zelfredzaam te zijn.

Tip: In cluster 3 is psycho-educatie een belangrijk onderwerp. Zorg voor fictie- en non-fictieboeken die bijdragen aan deze psycho-

educatie en waarin leerlingen zichzelf kunnen herkennen, in woord en beeld.

In het taal-/leesproces is het bij deze leerlingen van belang om:

» Tezorgen voor een structureel aanbod, systematische en expliciete instructie en veelvuldige oefening in taal en lezen.

* Leerlingen te helpen met het reguleren en verwoorden van gedachten: maak het visueel, gebruik herhaling en spiegel de
emoties.

* Langere tijd in de klas te werken aan betekenisvolle contexten en deze te visualiseren met behulp van filmpjes en foto’s.

* Veel voor te lezen en leerlingen de gelegenheid te geven om op meerdere manieren een verhaal te beleven.

* Verhalen aan te bieden die passen bij de beperking, emoties en dagelijkse bezigheden.

Manieren van leren lezen voor deze doelgroep:

Leerlingen die zeer moeilijk leren, kunnen effectief leren lezen met een systematische, multisensoriéle aanpak, waarbij de nadruk

ligt op klankherkenning en herhaaldelijk oefenen. Het creéren van een positieve en ondersteunende leeromgeving is cruciaal,

evenals het gebruik van concrete materialen en het afwisselen van leermethoden.

* Begin met een methode die focust op het aanleren van klanken (fonologie).

* Gebruik verschillende zintuigen (zien, horen, voelen) bij het leren, bijvoorbeeld door het gebruik van magneetletters,
scheerschuim of gebaren.

* Herhaaldelijk lezen en spellen is essentieel om leesvaardigheden te automatiseren.

* Werk met tastbare materialen, zoals magneetletters, om letters en woorden concreet te maken.

* Kortere, regelmatige oefensessies zijn effectiever dan lange, sporadische sessies.

* Hardop lezen en verklanken blijven belangrijk, ook bij het aanleren van nieuwe woorden.

» Varieer in werkvormen, zoals voorlezen, duo-lezen en zelfstandig lezen.

* Lees samen met de leerling en laat de leerling meelezen met een bijwijzer of boekenlegger.

Hulpmiddelen:

* Visuele ondersteuning/pictogrammen

* Handpoppen bij verhalen

* Speel-/leermaterialen passend bij het thema of het verhaal

* Zintuiglijke materialen

* Peuterboeken (en eventueel ook babyboekjes/badboekjes) naast de standaard collectie
* Materialen voor lees- of schrijfondersteuning

* Aangepast meubilair

Cluster 4
In cluster 4 van het speciaal onderwijs zitten leerlingen met ernstige gedragsproblemen en/of psychische stoornissen. Deze
leerlingen hebben moeite met het functioneren in het reguliere onderwijs en hebben baat bij een speciale leeromgeving met

extra ondersteuning en structuur.

Het gaat om leerlingen met:

* Ernstige gedragsproblemen. Dit kunnen externaliserende problemen (zoals agressie of hyperactiviteit) of internaliserende
problemen (zoals angst of depressie) zijn.

* Psychische stoornissen, zoals ADHD, autisme, ODD, OCD of hechtingsproblematiek.

* Eenvastgelopen route in het reguliere onderwijs door hun problematiek.



Goed om te weten: De meest voorkomende stoornissen en gedragsproblematieken waar je in het cluster 4-onderwijs mee te

maken krijgt, zijn beschreven in bijlage 2.

Deze leerlingen hebben vaak baat bij een pedagogische benadering in het onderwijs, waarbij leraren oog hebben voor
hun gedrag en mentaal welbevinden. Cluster 4-scholen bieden specifieke begeleiding en therapie om deze leerlingen te

ondersteunen.

Tip: Leerlingen kunnen soms vanuit hun stoornis, woede of frustratie boeken kwijtraken of beschadigen. Spreek met de school en

je bibliotheek af hoe je hiermee omgaat.

Leerlingen binnen het cluster 4-onderwijs kunnen relatief gezien vaak prima tot taal en lezen komen, hetzij met enige vertraging
en extra hulp interventies. Niet alle leerlingen in cluster 4 hebben problemen op het gebied van taal en lezen, maar velen wel.
Vaak komt dit door gedragsproblemen of psychische stoornissen vanuit een neurocognitief probleem. Deze kunnen een negatieve
invloed hebben op de randvoorwaarden die nodig zijn om tot leren te komen. Vaak bevinden deze zich binnen de executieve
vaardigheden, zoals concentratie, zelfsturend vermogen, inhibitie, flexibiliteit en het vermogen tot het reguleren van emoties.

Het onderwijs is dan ook zo ingericht dat er ruimte is voor het welzijn van de leerling, onderwijs op maat en passend bij de

mogelijkheden van de leerling.

Goed om te weten: Sommige kinderen kunnen ontwijkend of confronterend gedrag vertonen naar jou toe. Probeer rustig te
blijven en vat het niet persoonlijk op. Praat erover als het je raakt, de groepsleerkracht kan vaak wat meer achtergrondinformatie

geven over dit gedrag.

Ook zien we veel leerlingen die achterlopen wat betreft het technisch lezen of het begrip. Tegelijkertijd gaat hun sociaal-
emotionele ontwikkeling wel verder en ontstaat er een discrepantie. Dit maakt het voor leerlingen lastig om een passend

leesboek te vinden.

In het taal-/leesproces is het bij deze leerlingen van belang om:

* Een duidelijke en gestructureerde lesinstructie te geven.

* Verwachtingen duidelijk te communiceren en te zorgen voor voorspelbaarheid.

e Teachterhalen waar de hiaten in het leesproces liggen en daarbij passende interventies in te zetten.
* Leerlingen van en met elkaar te laten leren. Zorg dat het leesproces sociaal en interactief is.

* Jeterealiseren dat het in kleine stappen mag gaan en extra tijd mag vragen.

* Woorden te geven aan gevoelens en situaties te beschrijven.

* Succeservaringen te creéren, deze zijn van wezenlijk belang voor hun voortgang.

Manieren van leren lezen voor deze doelgroep:

* Reguliere methode of methodiek.

e Extratijd om vaardigheden aan te leren en in te oefenen.
e Extra ondersteuning in beeld en materialen.

* Aanvullende methodieken zoals Ralfi lezen, Connect lezen of Taal in blokjes.

Hulpmiddelen:

* Ruime collectie eerste leesboeken, met daarbij ook boeken die interessant zijn voor de oudere leerling die nog in het
aanvankelijk lezen zit.

* Boeken die passen bij de stoornissen, de zogenaamde psycho-educatieboeken.

» Boeken die passen bij verschillende emoties, ook voor oudere leerlingen.

* Een brede collectie op verschillende niveaus. Zorg voor makkelijk-lezen boeken, tijdschriften, non-fictie en zoekboeken.

 Luisterboeken (bijv. via Online Bibliotheek of Passend Lezen).

* Hybride lezen (bijv. Yoleo of Passend Lezen).

* Hulpmiddelen passend bij de stoornis, bijvoorbeeld een concentratie- of focusscherm, wiebelkruk, bijtketting, drukvestje,

oorkappen, pengreep-hulpstuk.


https://www.onlinebibliotheek.nl/
https://nieuw.passendlezen.nl/
https://yoleo.nl/
https://nieuw.passendlezen.nl/

Taal en lezen in het so, in relatie tot de huidige ontwikkelingen

Rijke taal

Het aanbieden van taal en verhalen binnen een rijke, betekenisvolle context is ook in het speciaal onderwijs van groot belang.
Wanneer leren moeilijker gaat, ontstaat er soms een neiging om het taalaanbod af te schalen. Toch hebben juist deze leerlingen,
vanuit de zone van de naaste ontwikkeling, een talige omgeving nodig. Zo kunnen leerlingen taal- en leesplezier ervaren, wat hen

helpt te groeien in hun geletterdheid.

Voor clusters 3,4 en sbo is de aanpak rondom rijke taal zoals deze nu in ontwikkeling is, dan ook erg kansrijk. Natuurlijk moet dit
altijd goed afgestemd worden op de doelgroep en de beoogde intenties. Het uitbreiden van de ervarings-, taal- en kennisbasis is
voor deze leerlingen essentieel om het brein optimaal te stimuleren. Het werkgeheugen van deze leerlingen is snel overbelast. Losse
woorden inoefenen en gefragmenteerde informatie zorgen voor verdere overbelasting van het werkgeheugen. Daarom is het juist
zinvol om gedurende langere tijd te werken aan brede thema’s met rijke taal. Uiteraard moet er altijd goed afgestemd worden op
de doelgroep, en is ook de frequente taal zeer noodzakelijk om aan te bieden. Leerlingen profiteren het meest van een taalomgeving
waarbij luisteren, lezen, praten en schrijven over de verhalen een vanzelfsprekendheid zijn geworden. Uiteraard met de nodige
ondersteuning (scaffolding) in beeld, materialen, extra uitleg in kleinere stappen en extra tijd. Ook het aanleren en inoefenen van

executieve functies en sociale vaardigheden kunnen een plaats krijgen bij de verwerking van een rijk en talig aanbod.

Ook de leerling in cluster 1en 2 mag in aanraking komen met alle vormen van taal, zowel de frequente als meer rijke taal. Echter,

we moeten altijd rekening houden met de manier waarop taal en lezen geleerd worden, en het moet passen bij het doel.

Meertaligheid
Ook in het speciaal onderwijs zitten leerlingen die thuis een andere taal spreken en soms ook kunnen lezen in een andere taal. Dit
zorgt vaak voor extra moeilijkheden in communicatie en dus ook in sociale vaardigheden, taal en lezen. Zeker binnen cluster 1en 2

belemmert het nog niet beheersen van de Nederlandse taal het taal- en leesproces enorm.

Voor alle leerlingen in het so geldt dat het belangrijk is om meertaligheid als kracht te zien. Maak gebruik van de ervarings-, taal-
en kennisbasis in de eigen taal. Net als voor iedereen geldt dat een rijke taalbasis in de moedertaal zorgt voor een betere taalbasis
in het Nederlands. Vind de thuistaal dus belangrijk en overleg vooral met de school welke visie zij hanteren en hoe jij als LMC van

betekenis kunt zijn.

Ouderbetrokkenheid

Wees je bewust van de kracht van betrokken ouders. Het maakt wezenlijk verschil wanneer er thuis ook voorgelezen wordt en er
woorden gegeven worden aan gedachten en emoties. Binnen alle vormen van onderwijs zijn zulke actieve en betrokken ouders
te vinden. Ondanks dat is het creéren van ouderbetrokkenheid in het speciaal onderwijs vaak moeilijk en verloopt dit moeizamer

dan in het regulier onderwijs.

Een aantal voorbeelden van uitdagingen waar men in het speciaal onderwijs mee te maken heeft, in relatie tot ouderbetrokkenheid:

e Leerlingen wonen vaak niet in de wijk van de school. Ouders staan niet aan de poort en zijn dus letterlijk verder weg en
moeilijker te bereiken.

* Ouders naar school laten komen vraagt gemiddeld meer van deze ouders dan van de reguliere ouders. Er moet bijvoorbeeld
opvang geregeld worden voor de leerling of de afstand is langer.

* Schriftelijke communicatie wordt niet of nauwelijks gelezen, omdat men zelf niet goed kan lezen of het niet begrijpt. Soms
hebben ouders vergelijkbare beperkingen als de leerlingen (bijv. lage intelligentie of laaggeletterdheid).

* Thuis werken aan schoolse opdrachten levert voor sommige gezinnen extra stress en dus weerstand op. Het laten aansluiten
van de thuissituatie op de schoolse setting is daardoor erg lastig.

* Meer dan in het reguliere onderwijs zijn er schrijnende thuissituaties waar sprake is van zorgen of problematiek, waar vaak al
een netwerk van hulpverlening betrokken is. Soms zijn daarom adresgegevens niet openbaar, bijvoorbeeld omdat de leerling

in pleegzorg zit.

Tip: Schrijf leerlingen in op het adres van de school, mocht dit noodzakelijk zijn voor een bibliotheeklidmaatschap.
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Met dit document is geprobeerd een beeld te schetsen van het speciaal onderwijs en de leerlingen die daar onderwijs volgen. De
doelgroep is relatief klein, divers en vaak kwetsbaar. En bovenal uniek. Hoe mooi is het dat jij met deze doelgroep mag werken?
Het speciaal onderwijs is bij uitstek een doelgroep om als bibliotheek mee samen te werken. Het grootste doel in het speciaal
onderwijs is dat de leerlingen zo zelfredzaam mogelijk in de maatschappij kunnen functioneren. In een maatschappij waarin
veel is gericht op taal en lezen, is dat nog niet zo vanzelfsprekend voor deze leerlingen. Er is dan ook volop aandacht voor
communicatie, taal en lezen: dé manieren om jezelf uit te drukken, de wereld om je heen te begrijpen en te interpreteren.

Het speciaal onderwijs verdient een bibliotheek en leesmediaconsulent die deze doelgroep met een open houding tegemoet
treedt, kansen ziet en benut, en creatieve oplossingen bedenkt. Een LMC die stevig in zijn/haar schoenen staat, feeling heeft met
de doelgroep en deze écht wil leren kennen, zodat er een mooie samenwerking ontstaat met leerkrachten en leerlingen.

Samen bouwen aan taal en lezen, van elkaar en met elkaar. ‘Gewoon waar het kan, en aangepast waar nodig’

Wil je meer informatie?
Meer informatie vind je in de toolkit en Biebtobieb-groep speciaal onderwijs, of stuur een mail naar het projectteam.
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Bijlage 1: doorleestips

Algemeen

SBO

Boeken:
¢ De ontwikkeling van het kind — F. Verhulst

Websites:

¢ Sectorraad gespecialiseerd onderwijs

e Inspectie van het onderwiijs

* Rijksoverheid (diverse onderwerpen)
e SLO (kerndoelen)
¢ Taal- en leesonderrwijs in het so

» Balans digitaal (oudervereniging)
* Vso-Pro

¢ Passend Lezen

Boeken:

¢ Sociaal emotioneel functioneren van kinderen op de

bassisschool — F. Jellesma

¢ Differentieren is te leren — A. Bouwman

Websites:
¢ Kennisrotonde

» Leesvaardigheid in het (s)bo

Cluster1

Cluster 2

Websites:

¢ Koninklijke Fysio - Fantastisch

* Bartimeus
e EduVIP- Zweeftaal

e Onbeperkt lezen

Boeken:
e Als oren niet horen - Geeske van Voorthuijsen

¢ Taalontwikkelingsstoornissen — B. Sanders

Websites:
¢ Deelkracht

¢ Koninklijke Kentalis

- Auris
¢ Tyd: Online gebaren leren
*  Wapperkids

* Sprong Vooruit

Cluster 3

Cluster 4

Boeken:
*  Werken met ontwikkelingsleeftijden — B. Vugts — de Groot

e Leven met sensaties —W. Dunn

Websites:
* leraar 24

* Voorlezen-plus
¢ Voorlezen ervaren met al je zintuigen

¢ Communicatie stimuleren via zintuigverhalen

Boeken:

* Gewoon speciaal — B. Heeling

* Dubbel speciaal —B. Heeling
¢ Onbegrepen gedrag bij jonge kinderen — F. Studulski

e Pedagogische adviezen voor speciale kinderen —T. van

Lieshout
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https://libris.nl/a/frank-c-verhulst/de-ontwikkeling-van-het-kind/500082114#paperback-9789023257707
http://www.gespecialiseerdonderwijs.nl/
https://www.onderwijsinspectie.nl/onderwijssectoren/speciaal-onderwijs
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/themas/onderwijs
http://www.slo.nl/
https://www.onderwijskennis.nl/kennisbank/taal-en-leesonderwijs-in-het-speciaal-onderwijs#:~:text=Op%20deze%20pagina%20vind%20je%20een%20overzicht%20van,bronnen%20toegevoegd%20die%20informatie%20geven%20over%20de%20effectiviteit.
http://www.balansdigitaal.nl/
http://www.vsopro.nl/
https://nieuw.passendlezen.nl/
https://libris.nl/a/francine-jellesma/sociaal-emotioneel-functioneren-van-kinderen-op-de-basisschool/500215617#paperback-9789088509070
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Bijlage 2: stoornissen en
problematieken

Hieronder worden een aantal neuro-cognitieve stoornissen genoemd die je al dan niet veelvuldig tegenkomt in het speciaal
onderwijs, met name het cluster 4 en sbo. Met daarbij de kanttekening dat de manier waarop de stoornis tot uiting komt en
ervaren wordt voor elk kind anders is. Het geeft een algemeen beeld en relevante informatie voor de volwassene die met deze

leerlingen werkt.

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
We kennen deze stoornis vanuit de Engelse afkorting. In het Nederlands betekent dit dat ADHD een aandachtstekortstoornis is
met hyperactiviteit. Het is een afwijking van de kleine onderdelen van de hersenen. De hersenen van kinderen en volwassenen

met ADHD reageren sneller op prikkels (impulsen, stemmingen en gebeurtenissen).

Leerlingen met ADHD ervaren problemen op het gebied van aandacht focussen, hyperactiviteit en impulsiviteit. Binnen het

ADHD spectrum onderscheiden we 3 typen:

* ADHD-I (Inattentive): Vooral het vasthouden van de aandacht is moeilijk. Leerlingen lijken ongeinteresseerd en dromerig.
Voorheen noemden we dit type ADD.

e ADHD-H (Hyperactive/Impulsive): Er worden problemen ervaren op het gebied van hyperactiviteit, structuur en regels zijn
lastig. Leerling voelen zich druk, kunnen moeilijk stilzitten en doen dingen zonder na te denken.

* ADHD-C (Combined): Er zijn kenmerken van zowel het inattentive als het hyperactieve type.

ASS - Autismespectrumstoornis
Autisme is de verzamelnaam voor gedragskenmerken met een kwetsbaarheid op het gebied van sociale interactie, communicatie,

flexibiliteit in denken, bewegen en handelen, zintuiglijke prikkelverwerking en het filteren en integreren van informatie.

De meeste mensen met autisme hebben een gemiddelde tot hoge intelligentie. Voorheen werden er verschillende vormen van
autisme aangeduid, zoals Asperger, PDD-NOS en klassiek autisme. Echter, met de komst van het psychiatrisch handboek DSM-1V,
een handboek voor classificatie van psychische stoornissen, wordt dit onderscheid niet meer gemaakt. Het wordt tegenwoordig
gezien als een vorm van neurodiversiteit, welke veroorzaakt wordt doordat informatie in de hersenen anders wordt verwerkt dan

bij de meeste mensen.

Op basis van de DSM-IV wordt de diagnose autisme gesteld. Er moet dan sprake zijn van alle kenmerken op gebied van
» Blijvende tekorten in de sociale communicatie en interactie.

* Beperkte zich herhalende gedragspatronen, beperkte interesses en activiteiten

De leerling met autisme heeft vaak moeite met communicatie en met emoties (van zichzelf en anderen). Er ontstaan vaak
misverstanden doordat verbale en non-verbale communicatie niet goed begrepen worden. Vaak hebben ze een overmatige
interesse in bepaalde onderwerpen, zoals dinosaurussen, het heelal of andere wetenschapsonderwerpen. Kinderen hebben soms
herhalende bewegingen of uitspraken. Voor sommige prikkels (bijv. geluiden) zijn ze erg gevoelig, andere zintuigelijke prikkels

functioneren daarentegen niet goed genoeg en deze prikkels worden niet opgemerkt.

ODD - Oppositional Defiant Disorder en CD — Conduct Disorder

ODD en CD vallen onder de zogenaamde agressieve gedragsstoornissen. Kinderen met ODD (oppositionele-opstandige stoornis)
zijn met regelmaat ongehoorzaam, driftig, zoeken ruzie en zijn snel gefrustreerd. Kinderen met CD (gedragsstoornis) laten
normoverschrijdend gedrag zien, zoals pesten, bedreigen en intimideren. En ze hebben een gebrek aan respect voor anderen.
Kinderen en jongeren met ODD of CD hebben problemen met het reguleren van hun emoties. Ze zijn snel gefrustreerd en weinig

flexibel in het omschakelen van hun houding als een situatie plotseling verandert.
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De DSM-5, een handboek voor classificatie van psychische stoornissen, geeft aan dat onderstaande kenmerken typerend zijn voor

deze gedragsstoornissen:

Kenmerken bij ODD:

» Driftig

e Verzet zich tegen regels

* Weigert zich te voegen naar wat de volwassene vraagt
* Maakt vaak ruzie met volwassenen

e Ergert anderen met opzet

* Geeft de schuld van eigen fouten aan anderen

 Is prikkelbaar, ergert zich vaak

* Isboos of gepikeerd

* Is hatelijk en wraakzuchtig

Kenmerken bij CD:

* Pest, bedreigt, intimideert

* Gebruikt wapens en brengt lichamelijk letsel toe

* Zetaan tot vechten

* Mishandelt mens en dier

* Dwingt tot seksueel contact

e Steelt of liegt en vernielt met de bedoeling ernstige schade aan te richten

* Spijbelt en loopt weg van huis

TOS —Taalontwikkelingsstoornis
TOS is een neurocognitieve stoornis en tevens een communicatieve stoornis. Voor leerlingen waarbij de TOS grote gevolgen heeft

voor de communicatie zijn er cluster 2 scholen. Bekijk het deel over cluster 2 —TOS leerling.

OCD — Obsessive Compulsive Disorder

Bij OCD (in het Nederlands noemen we dit een dwangstoornis), is een aandoening waarbij kinderen of volwassenen last hebben
van dwanggedachten en/of dwanghandelingen. Dit gaat gepaard met angst, walging of een ander naar gevoel en heeft een grote
invloed op het leven. De gedachten en handelingen kosten tijd en maken het moeilijk om goed te kunnen functioneren.
Dwanggedachten zijn gedachten die steeds terugkomen. Dit wordt ook wel obsessies genoemd. Ze worden ervaren als
opdringerig en moeilijk los te laten en zorgen ervoor dat voor een bang, gespannen of onrustig gevoel. Soms lijken de obsessies

alleen te stoppen door een bepaalde handeling uit te voeren.

Dwanghandelingen zijn acties die iemand niet kan laten. Zoals ordenen of controleren. Mensen met een dwangstoornis voelen
zich als het ware gedwongen dit te doen om zo de angst, onrust of een gevreesde situatie te voorkomen. De handelingen zijn
duidelijk overdreven of niet passend bij het gevaar dat iemand wil voorkomen. Smetvrees is een relatief bekende vorm van dwang

met de daarbij horende dwanghandelingen.

OCD is geen leerstoornis, maar de uitingen van de stoornis maken leren in de sociale context van een school wel heel erg moeilijk.

Onveilige hechting en Hechtingsstoornis
In de eerste periode van hun leven gaan kinderen een band opbouwen met hun ouders of verzorgers. Als er iets misgaat in deze
hechting, is er sprake van onveilige hechting. Een hechtingsstoornis is een psychiatrische stoornis waarbij het kind zich niet heeft

kunnen hechten aan een vaste verzorger. Vaak liggen hier ernstige situaties aan ten grondslag.
Hechtingsproblemen ontstaan in de eerste levensjaren, doordat kinderen onvoldoende zorg hebben ontvangen, bijvoorbeeld

door verwaarlozing, misbruik, mishandeling op jonge leeftijd gescheiden worden van ouders, of moeilijke gezinssituaties zoals

armoede of migratie.

24



Een kind met hechtingsproblemen heeft moeite met het aangaan van een veilige, gezonde gehechtheidsrelatie met verzorgers.
Het kind kan verschillende reacties vertonen, zoals het zoeken naar of juist vermijden van troost, of het zoeken van extreme

aandacht van volwassenen.

De kenmerken van een hechtingsstoornis:

* Het kind heeft moeite met het aangaan en in stand houden van gezonde relaties, zowel met ouders/verzorgers als later met
vrienden en andere mensen.

* Hetkind kan gedragsproblemen vertonen, zoals agressie, onzekerheid, teruggetrokkenheid, of juist een egocentrische
houding.

* Het kind heeft moeite met het reguleren van emoties, met het omgaan met stress, en met het begrijpen van de emoties van
anderen.

e Het kind kan geen troost zoeken bij stress, of reageren op de troost die geboden wordt.

* Insommige gevallen kan het kind juist een overweldigend, ongeremd gedrag vertonen, bijvoorbeeld door veel aandacht te

zoeken van volwassenen.

De hechtingsproblematiek heeft geen directe invioed op het leerproces, maar kan dit wel enorm bemoeilijken. Juist omdat wij in

ons onderwijs uit willen gaan van een goed pedagogisch klimaat met veiligheid en relatie als een van de belangrijkste pijlers.

Persoonlijkheidsstoornis

Een persoonlijkheidsstoornis is een psychische aandoening waarbij iemand zich anders gedraagt dan de maatschappij van die
persoon verwacht. lemand met deze stoornis heeft vaak last van starre en negatieve trekken, heftige emoties en problemen met
het onderhouden van sociale contacten. Vaak loopt iemand vast in het dagelijks leven. Ook de omgeving ervaart het handelen,

denken en voelen van deze persoon als afwijkend.

Er zijn 10 persoonlijkheidsstoornissen, verdeeld in 3 clusters:
e TypeA: de excentrieke (vreemd/raar gedrag) zoals schizofrenie en paranoide
e Type B: de verhitte (impulsief/ongereguleerd) zoals borderline en narcisme

e Type C: de angstige (afhankelijk/vermijdend) zoals dwangmatig en OCD

Persoonlijkheidsstoornissen zijn moeilijk te diagnosticeren en vaak openbaren deze zich pas op latere leeftijd. Hoewel er geen
exacte cijfers zijn, is het aannemelijk dat een deel van de leerlingen in het so een persoonlijkheidsstoornis heeft, of in ieder geval
kenmerken vertoont die gerelateerd zijn aan deze stoornissen. De nadruk ligt echter op het bieden van passende ondersteuning

op basis van de individuele behoeften van de leerling.
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